
depressed, S0 1've decided to stop readin8

Or watchin冒 news for a while.

(スマート) AⅡ this bad news is makin8 me

depressed, S0 1'm goiη宮 on a news fast.

・fastには「絶食する」という恵味があるの

で、 be on a news fastで「ニュース報道断

ちする(メディアからのよくない情報や心騒

がせる情報を意図的に避けること)」という

ことになります。

ちなみに、「朝食」のbreakfastには「前夜

おなじみのa newscastcr 「ニュースキャスタ

ー」はニュース番組で、ニュースに解説などを

加1えながら番組進hをする人のことです。

最近では日本でもanchor 「アンカー」とい

う園葉を聞くようになりまし九。 anchorは

「錨(し功由)錨を下ろす」という意味です

が、ニュース番組などの賀任者であり、総合司

会をする人のことを園います。
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耀
酬
肥
を
株
上
・
投
資

家
へ
開
木
す
る
上
で
、
そ
の

制
度
の
ポ
リ
シ
ー
・
業
績
連

動
性
に
つ
い
て
卜
分
な
説
朋

任
を
果
た
す
こ
と
が
重
要

で
あ
る
旨
は
既
に
述
べ
た
。

本
稿
で
は
そ
の
他
惰
報
開
木

に
関
す
る
新
た
な
動
向
に
も

触
れ
て
お
き
た
い
。

近
年
、
米
国
で
は
報
酬

覧
^
晉
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忌
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伊
三
●
の

水
準
に
は
、
突
支
給
水
準
と

将
来
実
現
す
る
報
酬
の
現
時

点
で
の
期
待
水
準
や
目
標
水

準
が
混
在
し
て
お
り
業
績

と
報
酬
の
関
係
の
検
証
に
十

分
な
材
料
を
提
供
し
て
い
な

い
と
の
考
え
か
ら
、
そ
の
t

゛
年
度
中
に
実
現
・
確
定
し

た
耀
酬
水
準
や
将
来
に
お
い

て
実
現
で
き
る
懐
酬
の
期
待

値
等
の
デ
ー
タ
を
新
た
に
開

木
す
る
動
き
が
み
う
れ
る
。

日
本
に
お
い
て
も
、
近
い
将

来
、
業
績
と
報
の
関
係
を

点
を
踏
ま
え
た
統
合
的
」

な
架
の
沸
が
進
ん
で
い

る
点
も
指
摘
し
た
い
。
中
長

検
証
す
る
た
め
の
概
嵳
し
期
的
良
祝
的
な
成
長
を
遂

て
入
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
げ
る
た
誇
成
長
投
資
と

り
、
そ
う
い
っ
た
開
木
L
耐
株
主
還
兀
に
適
切
な
分
配
を

え
ら
れ
る
準
備
は
必
要
と
な
打
一
つ
こ
七
資
本
政
策
(
閏

る
で
あ
る
っ
。

資
本
と
負
偵
の
比
率
)
の

株
土
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投
資
家
に
対
す
る

力
向
性
等
に
つ
き
企
業
固

情
机
開
木
に
お
い
て
、
環
境
有
の
文
脈
を
踏
ま
え
て
考
え

・
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会
・
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ス
の
観
方
を
整
理
し
、
株
主
・
投
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す
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ク
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報
手
要
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尾
綿

戦
情
・
ス
重
簡
信
首
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E

亀
長
尚
尋
氏

つ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
(
ス
マ
ホ
)
ゲ
ー
ム
ポ
ケ
モ
ン
G
0
 
で

の
写
真
が
ゲ
ー
ム
上
で
利
用
さ
れ
て
話
題
を
集
め
た
。
ス
マ
ホ
や
S

及
で
佃
人
や
企
業
が
画
像
を
ネ
ッ
ト
上
で
掲
載
す
る
機
会
が
増
え

利
用
を
す
る
際
、
ど
の
よ
う
な
法
律
が
関
係
し
、
注
意
を
払
う
べ
き

対
応
に
祥
し
い
笠
原
智
恵
弁
遵
士
に
聞
い
た
。

会
等
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー

と
の
良
好
な
関
係
構
築
に
向

け
た
行
動
経
営
戦
略
の
実

現
を
扣
保
す
る
適
切
な
ガ
ハ

ナ
ン
ス
の
仕
組
み
を
木
し
、

企
業
と
し
て
持
続
的
に
成
長

す
る
上
で
の
必
要
条
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
を
株
主
・

投
資
家
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

多
く
の
日
本
企
業
の
現
状

で
は
、
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
・
ガ

バ
ナ
ン
ス
報
告
、
有
価
証

券
机
告
'
と
い
っ
た
1
R
関

連
の
り
ポ
ー
ト
は
、
環
境
リ

ポ
ー
ト
、
企
業
の
社
会
的
責

任
(
C
S
R
)
り
ポ
ー
ト
と

は
別
に
提
出
さ
れ
て
い
る
。

企
業
が
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
「
統
合
報
告
と
し
て

編
さ
ん
し
開
木
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
中
長
期
的
な
時
間

軸
の
中
で
、
あ
ら
ゆ
る
環
境

の
変
化
に
ど
の
よ
う
に
対
応

し
、
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と

の
関
係
を
築
い
て
い
く
の
か

に
つ
い
て
の
ビ
ジ
戸
ノ
を
統

合
的
に
尓
す
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
え
る
。

、
;
 
r

を
ネ
ッ
ト
や
広
告
で
使
い
た
い

企
業
は
多
い
。
そ
ん
な
場
合
は

風
景
の
部
と
し
て
撮
影
す
る

よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

る
。
東
京
タ
ワ
1
の
み
を
撮
影

し
た
星
具
を
使
っ
と
著
作
権
は

罰
癒
よ
く
て
、
コ
、
 
0
＼
゛
フ
ノ
ノ
デ

=う
爽
目
で
非
也
向
よ
琵
珂
三
忍

二に

権
を
認
め
な
い
と
い
う
競
走
馬

事
件
と
い
う
高
裁
の
製
が

あ
っ
た
。
こ
の
曳
件
で
は
競
馬

ゲ
ー
ム
で
実
在
す
る
競
走
馬
の

名
前
を
無
断
で
登
場
さ
せ
て
問

題
と
な
っ
た
が
、
判
決
で
名
称

01

^
さ
は
ら
・
ち
一
^
 
1
9
9
6
^
^

大
院
修
了
、
 
2
0
0
0
年
弁
遵
士
登

録
。
四
年
か
ら
渥
美
総
合
法
律
事
務
所

・
外
国
法

共
同
堪
業
現
・
渥
美
坂

法
律
耶
務
所
・
外
国
法
共
同
事
業
)
、

属
。
大
、

〆
デ
ィ
ア
や
通
信
会
社
六

ど
、
企
業
の
知
的
財
産
権
保
護
や
、

(
環
境
・
社
会
・

ガ
バ
ナ
ン
ス
)

が
あ
る
。
環
境

問
題
・
環
境
規

制
へ
の
対
応
方

針
・
具
体
的
な

取
り
組
み
、
従

業
員
・
地
域
社

、
ι
.
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